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Resumen de actualizaciones:

El presente Protocolo es una actualizacion del emitido el 23 de abril y contiene las
siguientes modificaciones:

- Recomendacion de uso de elementos de proteccion personal segiin actividad:

La distancia minima se modificé a 2 metros

Se agregan recomendaciones sobre el traslado de pacientes sospechosos o casos
confirmados de COVID-19.

El EPP requerido para la atencidon de pacientes con patologias agudas no respiratorias,
fue modificado, diferenciandose seguin zonas definidas CON o SIN transmision local y
segun la realizacion de PGA.

» Barbijo quirurgico: La duracion de su uso se amplio a 8 horas.

* Procedimientos generadores de aerosoles: se incluyen 4 nuevos items.
 Consideraciones finales: Se agrega la posibilidad de realizar cohortes de pacientes
CoVID-19.




INTRODUCCION

En la actual pandemia de COVID-19 es fundamental mantener la capacidad de
respuesta y de adaptar las actividades en todos los sectores del hospital con el objetivo
de prevenir la ocurrencia de casos de trasmision del virus. Se debe considerar que dicha
transmision puede producirse desde los pacientes al personal de salud pero también
entre miembros del personal y de estos a los pacientes.

Es indispensable utilizar precauciones estandar y colocar los aislamientos
correspondientes seglin recomendaciones de manera temprana: Contacto, Gotas y

Aéreo si se utilizan procedimientos generadores de aerosoles (PGA).

Resulta fundamental promover el uso adecuado de los Equipos de Proteccion Personal.
Su correcta colocacion es imprescindible para evitar posibles vias de entrada del agente
bioldgico; igualmente importante es el retiro de estos recursos para evitar el contacto

con zonas contaminadas y/o dispersion del agente infeccioso.

Todo el personal de salud debe considerar y ser capacitado sobre estas medidas para

procurar el buen uso y sustentabilidad de estos equipos.

Las pautas contenidas en el presente documento se encuentran en revision

permanente en funcion de la evolucién de la contingencia

PRECAUCIONES ESTANDARES

Son aquellas que se basan en el principio que todos los pacientes y sus fluidos
corporales, independientemente del diagndstico de ingreso o motivo por el cual haya
ingresado al hospital, deben ser considerados como potencialmente infectantes y se
deben tomar las precauciones necesarias para prevenir que ocurra la transmision de
microorganismos.

Las referidas precauciones comprenden: higiene de manos segun recomendaciones
de la OMS, higiene respiratoria, uso de elementos de proteccion personal (EPP) segtin
evaluacion de riesgo, descarte seguro de materiales cortopunzantes, practicas seguras
de inyeccion o extraccion de sangre, manejo adecuado del ambiente y de los residuos
patoldgicos hospitalarios, esterilizacion y desinfeccion de dispositivos médicos y
hospitalarios y limpieza del entorno hospitalario.

Al ingreso a la Institucion el personal de salud debera colocarse barbijo quirtrgico o

tricapa.




Recomendacion de uso de elementos de proteccion personal segtin actividad

Actividad EPP sugerido

- Sector Triage.

- Traslado de pacientes sospechosos o casos
confirmados de COVID-19.

- Atencion de casos sospechosos o confirmados de
COVID-19 o con patologia respiratoria aguda sin
etiologia definida SIN PGA.

- Atencion de pacientes con patologias agudas no
respiratorias * en zonas definidas CON transmision
local ** SIN PGA.

- Atencion de pacientes con patologia aguda no
respiratorias * en zonas definidas SIN transmision
local.

- Atencion de casos sospechosos o confirmados de
COVID-19 o con patologia respiratoria aguda sin
etiologia definida CON PGA.

- Atencion de pacientes con patologias agudas no
respiratorias * en zonas definidas CON transmision
local ** CON PGA.

Para todo el personal de salud durante su
jornada laboral

- Personal de limpieza que se encuentra en el
TRIAGE, internacion y UTI.

- Personal administrativo que realiza tareas de
atencion al publico.

- Barbijo quirtirgico.

- Protector facial o gafas (en el caso que no
exista proteccion de vidrio o plastico o no se
asegure la distancia minima de 2 metros).

- Barbijo quirtirgico (N95, KN95, FFP2 o
equivalente en el caso de paciente en ARM).

- Protector facial o gafas.

- Camisolin (hidrorrepelente en el caso de
maniobras que puedan generar salpicaduras).
- Guantes.

- Barbijo quirtirgico.

- Protector facial o gafas.

- Camisolin (hidrorrepelente en el caso de
maniobras que puedan generar salpicaduras).
- Guantes.

- Barbijo quirtrgico.
- Protector facial o gafas.

- Barbijo (N95, KN95, FFP2 o equivalente).
- Protector facial o gafas.

- Camisolin hidrorrepelente.

- Guantes.

- Barbijo quirurgico o tricapa.

- Barbijo quirtrgico.

- Protector facial o gafas.

- Camisolin hidrorrepelente.

- Guantes.

- Botas o cubrecalzado.

Al retirar ropa sucia colocarla dentro de la bolsa
y luego en el carro. Rotulada para una correcta
disposicion en lavanderia.

- Barbijo quirtrgico

(en el caso que no exista proteccion de vidrio o
plastico o no se asegure la distancia minima de 2
metros).

* Ejemplos: Infarto agudo de miocardio, accidente cerebrovascular, trauma etc.
** Consultar las zonas de transmision local en https://portal-coronavirus.gba.gob.ar/




I Indicaciones respecto de cada elemento del Equipo de Protecciéon Personal

Para comenzar retirar elementos personales y si tiene el cabello largo recogerlo
de manera tal que no genere riesgo de roce sobre la cara o el entorno del paciente

CAMISOLIN

El camisolin es de uso personal, de sujecion posterior. En el caso de cohorte
abierta de COVID-19, puede ser utilizado para atender a todos los pacientes
positivos. El mismo debe cubrir todo el torso desde el cuello hasta las rodillas, los
brazos hasta las mufecas y la espalda.

Colocacién y retiro

Antes de colocarse el camisolin realizar correcta higiene de manos.

- Colocar el camisolin, sujetandolo en forma adecuada y segura.

- Para retirarlo desatar los cordones tocando solamente el interior de esta
prenda, pasarla por encima del cuello y de los hombros.

- Retirarlo antes de abandonar la habitacion o zona de la cohorte abierta de
CoVvID-19

- Dar vuelta el camisolin, enrollarlo y desecharlo.

BARBIJO QUIRURGICO

Estos elementos protegen principalmente de las gotas exhaladas.

Son de uso unico, exclusivo y desechable. Deben ser cambiados cada 8 horas o
hasta que se moje, rompa o ensucie. Se puede cubrir con mascara facial para
mayor durabilidad.

Colocacion yretiro

- Para colocarlo, asegurar la varilla metalica sobre la nariz.

- Sujetar las tiras superiores sobre las orejas y sujetar las inferiores en la nuca.

- Al retirarlo evitar tocar la superficie externa, desatar las tiras inferiores, luego
las que estan en la parte superior y quitarlo sin tocar el frente.

- Desecharlo en un contenedor de basura.

- Realizar una correcta higiene de manos

PROTECCION OCULAR O FACIAL




Tienen como obijetivo evitar el contacto con mucosa ocular. Los protectores
faciales pueden reemplazar a los oculares ya que garantizan el mismo. Tanto
la proteccion ocular como la facial son reutilizables, requiriendo limpieza y
desinfeccion luego de cada uso.

Colocacidn y retiro

- Antes de entrar en la habitacion del paciente colocar la proteccion ocular o
facial.

- En caso de prever la generacion de aerosoles podra utilizar una proteccion
ocular ajustada de montura integral o un protector facial completo.

- Dado que el mismo es reutilizable, quitarse la proteccion ocular o facial fuera
de la habitacion (antes de quitarse el barbijo quirtirgico) y limpiarlo bien,
dejarlo sobre una bandeja u otra superficie, y luego lavarse las manos.

- Realizar una correcta higiene de manos.

GUANTES
Se recomienda el uso de guantes de examen, no estériles. Deben cubrir
completamente la mufeca y quedar por encima del camisolin.

Colocacién y retiro

- Realizar previamente higiene de manos.

- Cambiar los guantes si se rompen o estan visiblemente sucios.

- Tomar la parte exterior del guante con la mano opuesta en la que todavia se
tiene puesto el otro guante y quitarlo.

- Sostener el guante que se quité con la mano enguantada. Deslizar los dedos
de la mano sin guante por debajo del otro guante que no se ha quitado todavia
a la altura de la muneca.

- Desechar los guantes antes de abandonar la habitacién en un contenedor de
residuos con tapa.

- Realizar una adecuada higiene de manos.

BARBIJOS N95 O SIMILARES

Proporcionan proteccion frente a enfermedades respiratorias transmitidas
por gotas menores de 5 micras. Es de uso exclusivo para procedimientos que
generan aerosoles.




Uso apropiado

- No deben utilizarse en nifos.

- No contar con vello facial para facilitar el sellado a lo largo del area del mismo.
- No se deben reutilizar si después del uso durante PGA fueron contaminados
con sangre o secreciones respiratorias.

- Se debe considerar el uso de un protector facial limpiable o un barbijo
quirurgico por encima para reducir la contaminacion de la superficie.

- Nunca usar barbijo quirtrgico por debajo de barbijo N95.

- Se debe evitar tocar el interior del barbijo.

- Guardar entre usos en una bolsa de papel (no de plastico). Identificar la bolsa
con nombre y apellido, por ejemplo en las cintas, para evitar errores. El uso debe
ser individual y pueden ser reutilizados hasta 15 dias en jornadas de trabajo
menores a 7 horas diarias o hasta 7 dias en jornadas mayores a 8 horas diarias.

- Realizar higiene de manos antes de colocar el barbijo.

- Arreglar las correas para que no estén torcidas.

- Colocar las yemas de los dedos de ambas manos en la parte superior del metal
boquilla, moldear el area nasal del barbijo a la forma de la nariz.

- Comprobar el ajuste de presion positiva: colocar ambas manos completamente
sobre el barbijo y exhalar bruscamente. La deteccidon de una fuga de aire hacia el
exterior, indica que el barbijo no esta correctamente colocado, por lo que se
deberan ajustar las correas.

- Comprobar el ajuste de presion negativa: colocar ambas manos
completamente sobre el barbijo e inhalar bruscamente. El barbijo debe estar
ligeramente colapsado. La deteccidon de fuga de aire en el interior, indica que el
respirador no esta correctamente colocado, por lo cual se deberan ajustar las
correas.

- Retirar el barbijo por los cordones o bandas elasticas sin tocar la mascarilla 'y
desecharlo o guardarlo correctamente segun corresponda.

- Realizar una correcta higiene de manos, cuando se toque, ajuste y al retirar el
barbijo.

Colocacionyretiro

- Recogery atar el cabello si lo tiene largo.

- Colocar la totalidad del cabello dentro del gorro.

- Verificar que el gorro se ajuste bien, para evitar que el pelo caiga fuera del
mismo.



- Retirar el gorro desde la parte posterior.

CUBRECALZADOS O BOTAS

Solo para procedimientos que generen aerosoles y para limpieza si no se cuenta
con calzado impermeable. Puede ser reemplazado por calzado cerrado y
resistente a fluidos.

Colocacionyretiro

Si usa cubrezapatos, quiteselos con los guantes auin puestos.

BARBIJOS CASEROS

I Procedimientos que generan aerosoles (PGA)

Toma de muestra de hisopado Centrifugado de las muestras
nasofaringeo, orofaringea, aspirado Manipulacion de muestras respiratorias
traqueal u otra muestra respiratoria.

Oxigeno nasal de alto flujo (ONHF). Ventilacion Mecanica Invasiva
Intubacion orotraqueal Ventilacion no invasiva (VNI)
Ventilacion manual

Aspiracion de secreciones con circuito Colocacion de sonda nasogastrica
abierto o cerrado

Realizar Posicion Prono Higiene oral
Fibrobroncoscopia Endoscopia gastrointestinal superior
Traqueotomia Verificacion de la insuflacion del manguito de la

Verificacion de la insuflacion del manguitocanula de traqueotomia
del tubo orotraqueal

Autopsia Otros procedimientos que se realicen sobre el
paciente con alto riesgo de desconexion de la via
aérea: colocacion de via venosa central, bafio,
rotacion, Rx térax, otros que signifiqguen movilizar
al paciente, etc.

Consideraciones finales

Los EPP se utilizaran en base al riesgo de exposicion (tipo de actividad) como fue
descripto anteriormente y a la dinamica de transmision del patégeno (contacto,
gotas, aerosoles). Para reducir la exposicion al COVID-19 es aconsejable utilizar



barreras fisicas, por ejemplo ventanillas vidriadas o plasticas en los servicios de
admision.

Restringir el ingreso a las salas a los trabajadores de la salud que no estén
directamente involucrados con la atencion del paciente COVID-19.

Si hay que atender a varios pacientes confirmados COVID-19 realizar cohorte
también al profesional de salud. Esto permite ahorrar tiempo y esfuerzo del
personal en la tarea de colocarse y retirarse el EPP necesario ya que puede atender
a los pacientes de la cohorte, en forma organizada y planificando los cuidados,
solo cambiando guantes y practicando higiene de manos entre la atencion de cada
uno de ellos. Esto puede considerarse solo si no hay coinfecciones transmitidas
por contacto (ej Clostridiodes difficile o Microorganismos Multiresistentes). En tal

I Secuencia de colocacion de EPP

1ro — Higiene de manos

2do - Camisolin

* Mo olvidar atarlo a la altura del
cuello/hombrosy cintura

3ro - Barbijo comun o filtro de

particulas segun el caso
* Colocacion correcta

* Ajustenasal
*+ Deslizar sobre el menton
* Y cheqguear ajuste del barbijo

4ro - Gafas 7\ - o
=) r.::.




5to — Guantes comunes
* Colocarlos sobre el camisolin

I Secuencia de retiro de EPP

Retirar el EPP lo antes posible para evitar contaminar el entornovy la

contaminacion personal.

Dentro de la habitacion

1. Retirar guantes y descartar en bolsa roja
2. Retirar el camisolin y descartar en bolsa roja

3. Higiene de manos
Fuera de la habitacion

4. Retirar antiparras para poder limpiarla adecuadamente

5. Retirar el barbijo y proceder segtin tipo de elemento utilizado

6. Higiene de manos

PASO 1
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Quitese los guantes Higienicese
y luego la bata. las manos.
PASO 3 PASO 4 PASO 5
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Quitese la Quitese la mascarilla Higienicese
proteccion ocular, quirdrgicao respirador, las manos.

desde atras hacia
adelante.

desde atras hacia
adelante.
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